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EXPOSICIÓN  
DEL SANTÍSIMO 

SAGRAMENTO

Desde Misa Dominical os 
ofrecemos esta hoja verde 
que muestra el rito de la 
exposición y bendición del 
Santísimo Sacramento. Un 
material que quiere remarcar 
la grandeza de la presencia de 
Cristo en la Eucaristía, en la 
sencillez del rito. Para ayudar 
a la comunidad de los fieles 
a estar más atentos al Señor, 
y a poner su atención solo en 
Cristo. El mismo rito del culto 
al misterio eucarístico fuera 
de la misa nos recuerda «que 
en tales exposiciones el culto 
del Santísimo Sacramento 
manifieste, aun en los signos 
externos, su relación con la 
Misa» (núm. 82). En definitiva, 
os presentamos el rito de la 
exposición y bendición del 
Santísimo Sacramento que 
nos ofrece la Iglesia.
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Tantum ergo sacraméntum  
venerémur cérnui,  
et antíquum documéntum  
novo cedat rítui;  
praestet fides suppleméntum  
sénsuum deféctui. 

Genitóri Genitóque  
laus et jubilátio,  
salus, honor, virtus quoque  
sit et benedíctio;  
procedénti ab utróque  
compar sit laudátio. Amen.

O bien:

Unamos nuestra voz  
a los cantares 
del coro celestial; 
Dios está aquí; 
al Dios de los altares alabemos 
con gozo angelical.

Oh rara caridad y real fineza, 
oh dulce memorial; 
Dios está aquí  
con toda su riqueza 
con su cuerpo y sangre divinal.

De pie, el ministro prosigue:
Oremos.
Oh Dios, que en este admirable sacramento nos dejaste el memorial 
de tu Pasión, te pedimos nos concedas venerar de tal modo los 
sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos 
constantemente el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos.
Dicha la oración, el ministro ordenado, con el velo humeral, hace 
genuflexión, toma el copón o la custodia y hace la señal de la cruz 
sobre el pueblo sin decir nada. Después de la bendición, él mismo 
guarda el Sacramento en el sagrario y hace genuflexión, mientras el 
pueblo, si es oportuno, canta alguna aclamación apropiada, y se retira.

Bendición y reserva
Hacia el final de la adoración, el ministro ordenado se acerca al 
altar, hace genuflexión, se arrodilla y se canta un himno u otro canto 
eucarístico. Mientras, el ministro, arrodillado, inciensa el Santísimo 
Sacramento.
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Pange lingua gloriosi  
corporis mysterium 
Sanguinisque pretiosi  
quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi  
rex effudit gentium.

Nobis datus nobis natus  
ex intacta virgine 
Et en mundi conversatus  
sparso verbi semine 
Sui moras incolatus  
miro clausit ordine.

In suprémae nocte cenae  
recúmbens cum frátribus,  
observáta lege plene  
cibis in legálibus,  
cibum turbae duodénae s 
e dat súis mánibus. 

Verbum caro panem verum  
verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum,  
et, si sensus déficit,  
ad firmándum cor sincérum  
sola fides súfficit.

Durante la exposición, es conveniente hacer o bien un rato de 
silencio con oración personal, o rezar alguna parte de la Liturgia 
de las Horas, o bien leer textos bíblicos con algunos cánticos, pero 
siempre buscando que sea un rato que propicie la oración personal 
y comunitaria.

Inicio del rito de la Exposición

El ministro, después de tomar el velo humeral, lleva el Santísimo 
desde el lugar de la reserva, acompañado de algún ayudante o de 
algunos fieles con cirios encendidos.

El copón o la custodia se coloca sobre la mesa del altar, con el 
corporal y los manteles y, a continuación, se canta algún canto 
apropiado mientras el ministro inciensa el Sacramento. O bien:

Cantemos al amor  
de los amores, 
cantemos al Señor, 
Dios está aquí,  
venid adoradores  
adoremos a Cristo Redentor.

Gloria a Cristo Jesús, 
cielos y tierra  
bendecid al Señor; 
honor y gloria a Ti, 
Rey de la gloria,  
amor por siempre a Ti, 
Dios del amor.

Partiendo del Ritual de la sagrada Comunión y del culto al Misterio 
eucarístico fuera de la misa, se nos dice que al inicio se expone el 
Santísimo Sacramento encima mismo del altar, adornado con velas, 
mientras se canta un canto eucarístico y se inciensa si se expone 
con la custodia. Y, al hacer la reserva al final, mientras se canta un 
canto eucarístico, se inciensa de nuevo si se expone con la custodia 
y se reza la oración. Seguidamente, se guarda el Santísimo dentro 
del sagrario.
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