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Experiencia de encuentro  
a través de la liturgia  

con los jóvenes
Jorge Zazo Rodríguez

Abstract: Mediation is essential for 
any interpersonal encounter and, 
with greater justification, for the 
encounter with God in which 
consists of religious experience. 
The only mediator between God 
and the man is, strictly, Jesus the 
Lord. But his presence is, in turn, 
interceded too, under Balthasar’s 
well-known thesis: through the 
Scriptures, the Church and, inside 
the Church, in a pre-eminent 
form, through Eucharist. Based 
on theses requirements, the 
author sets up five guiding prin-
ciples for the liturgical action, 
especially the one which is cele-
brated with an assembly compo-
sed mostly by young people.
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Resumen: La mediación es esencial 
para todo encuentro interper-
sonal y, con mayor razón, para 
el encuentro con Dios en que 
consiste la experiencia religiosa. 
El único mediador entre Dios y 
el hombre es, propiamente, el 
Señor Jesús. Pero su presencia, a 
su vez, según conocida tesis de 
Balthasar, es también mediada: 
por la Escritura, la Iglesia y, 
dentro de ella, de forma emi-
nente, por la Eucaristía. Desde 
estos presupuestos, se estable-
cen cinco principios rectores 
para la acción litúrgica, espe-
cialmente la que se celebra con 
una asamblea compuesta mayo-
ritariamente por jóvenes.
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