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Resumen

El articulo analiza la sacramentalidad de la Liturgia de las
Horas, que implica una dindmica ascendente, que introduce
al creyente en la vida de la Trinidad, y una dindmica descen-
dente, en la que la gracia de Dios se irradia en el creyente.
Esta sacramentalidad se comprende en el contexto mds am-
plio de la liturgia de la Iglesia, los sacramentos y, en particu-
lar, del bautismo.

Abstract

The article discusses the sacramentality of the Liturgy of the
Hours. This implies an ascendant dynamic, which introduces
the believer in the life of the Trinity, and a descending dy-
namic, in which the grace of God irradiates in the believer.
This sacramentality is understood in the wider context of the
liturgy of the Church, the sacraments, and in particular of
baptism.
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