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Resumen 

El artículo propone una metodología para la explicación teo-

lógica y actual de los sacramentos, basada en la experiencia 

personal de muchos años de docencia del autor. Se pretende 

tener en cuenta, a la vez que los fundamentos clásicos de Es-

critura y tradición, la realidad social y cultural en la que nos 

movemos (ethos), lo que exige el mismo tratamiento del ob-

jeto teológico (logos) y el dato de una experiencia celebrativa-

mistagógica (leiturgia). 

 

Abstract 

The article proposes a methodology for an updated theologi-

cal explanation of the sacraments, based on the author’s per-

sonal experience of many years of teaching. He intends to 

take into account, at the same time, the fundamentals classics 

of Scripture and Tradition, the social and cultural reality in 

which we are moving (ethos), which requires the same treat-

ment of the object of theology (logos) and the data of ancele-

brative and mystagogical experience (leiturgia). 
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