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«VENITE ET GUSTATE». 

LA EXPERIENCIA LITÚRGICA DEL GUSTO 

 
Juan REGO* 

 
Resumen 

El gusto está presente en la liturgia de modo sustancial. En 

la Eucaristía comemos y bebemos el pan y el vino transfor-

mados en el cuerpo y la sangre del Señor. Además, en la 

iniciación cristiana, encontramos entre los ritos auxiliares 

saborear sal, relacionada con el gusto de la verdadera sabi-

duría. Estos elementos son estudiados por Juan Rego en 

estas páginas. 

 

Abstract 

Taste is substantially present in liturgy. In the Eucharist, we 

eat and drink the bread and wine changed into the body 

and the blood of the Lord. Furthermore, during christian 

initiation, we find the auxiliary rite of tasting salt, related to 

the taste of true wisdom. Juan Rego studies these elements 

on these pages. 
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