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SENTIDO ESPIRITUAL DE LA LITURGIA
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Resumen

El articulo muestra como la liturgia une culto y santificacion
convirtiéndose por ello en la fuente de la espiritualidad cris-
tiana. Durante siglos vida espiritual y vida litargica han
estado separadas. Pero en la actualidad se va recuperando la
centralidad de la celebracion y de la vida litargica en la vida
espiritual, convirtiéndose el hombre espiritual en hombre
litargico y viceversa.

Abstract

This article shows how the liturgy unites worship and sanc-
tification. In this way, it becomes the source of Christian
spirituality. For centuries, spiritual life and liturgical life
have been separated. But nowadays the celebration and li-
turgical life recover its centrality in spiritual life, becoming
the spiritual man in liturgical man, and vice versa.
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