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EL SENTIDO ESPIRITUAL DE
LA LITURGIA DE LAS HORAS

Héctor MUNOZ"

Resumen

La Liturgia de las Horas es uno de los medios que ofrece la
liturgia como alimento de la espiritualidad cristiana. Para
poder comprender su grandeza, el padre Héctor Munoz nos
describe los aspectos fundamentales de esta oracion de la
Iglesia destacando los rasgos cristoldgicos y eclesiologicos.

Abstract

The Liturgy of the Hours is one of the means provided by
liturgy as a nourishment of the spiritual life. In order to un-
derstand its greatness, Fr. Héctor Mufioz describes the fun-
damentals of this prayer of the Church, highlighting the
Christological and ecclesiological aspects.

" Liturgista dominico de Mendoza (Argentina), fue cofundador y durante afios
presidente de la Sociedad Argentina de Liturgia (SAL) y pertenece al consejo
directivo del organismo «Societas liturgica», también ejerce diversas tareas do-
centes en el teologado de los dominicos y en seminarios.



