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Resumen 

La mistagogía, esto es, la introducción en el misterio de Cristo 

por medio de la catequesis litúrgica es el método brota de los 

ritus et preces de las celebraciones litúrgicas. Este artículo nos 

adentra en las dos perspectivas de la mistagogía: la metodoló-

gica, que comprende el camino para entrar en la realidad pro-

funda del misterio y asimilarse a él, y la teológica que se con-

creta en la concepción intelectual-vivencial-experiencial con la 

que la Iglesia expresa la realidad del misterio. 

 

Abstract 

Mystagogy, that is, the introduction to the mystery of Christ 

through the liturgical catechesis, is the method that sprouts 

from the ritus et preces of the liturgical celebrations. This article 

takes us into the two perspectives of mystagogy: the methodo-

logical one comprises the way into the deepest reality of the 

mystery and its assimilation; the theological perspective takes 

form in experiential-existential-intellectual conception with 

which the Church expresses the reality of the mystery. 
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