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En los ultimos afos han aumentado lo que llamamos «pareja de
hecho» o «unién de hecho», es decir, un hombre y una mujer que
eligenvivirjuntosy, pudiendo casarse y consolidar un matrimonio,
optan por reconocerse como pareja de hecho no casada.

Los tribunales han aplicado la analogia con el matrimonio para
dilucidarlitigios entre parejasno casadas. Los temas son: alimentos,
guardia y custodia de los hijos, régimen de visitas, uso y disfrute
del domicilio. Es en estos &mbitos donde la diferencia entre matri-
monioy parejade hecho sonlas minimas. En cambio siguen pautas
diferentes con la pensién compensatoria, la indemnizacién por
convivenciay conlaliquidacién delosbienesadquiridos duranteel
tiempo de vida en comtin, bien sea por fallecimiento de uno delos
miembros dela pareja como por cese de la convivencia. El Tribunal
Supremojustifica estoaduciendo que quienes se unieron dehecho
pudiendo haberse casado, lo hicieron precisamente para quedar
excluidos de la disciplina matrimonial y aun siendo una familia
tan protegible como la matrimonial, no constituyen una situaciéon
equivalente al matrimonio. Asi, los posibles conflictos derivados
de las consecuencias econémicas de la ruptura se aprecian caso a
caso. Ahora bien, qué duda cabe que las parejas de hecho quedan
mas desprotegidas quelas casadas civil o eclesidsticamente, sobre
todo en lo que se refiere a pensién compensatoria en caso de viu-
dedad y herencia. No es asi en el caso de que la pareja de hecho
tenga hijos. Estos quedan igualmente protegidos.
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Quedaclaro, por tanto, quenoeslomismo unién dehecho que matri-
monio y que precisamente la unién de hecho quiere evitar el estado
de matrimonio. Las preguntas que nos surgen al respecto son:

- ¢Son conscienteslos que acuden areconocerse como pareja dehecho
de lo arriba mencionado?

- ;Por qué evitar una unién matrimonial cuando en verdad reconoce
mas derechos y protege més la unién?

- Aun asi jpor qué se prefiere la unién de hecho?, ;cuéles son los
moviles para dicha opcion?

Pues bien, cuando un hombre y una mujer deciden vivir un pro-
yecto de vida en comiin se supone que es por amor, aunque tal vez
no hay que suponerlo, y por descubrimiento de que el otro es la
persona conla querealmente se quiere entablar dicho proyecto; en
este sentido el compromiso auténtico lo establecen los miembros
que forman la unién, independientemente del modo en que des-
pués consoliden esa unién. Podriamos decir que lo comtn de las
tres opciones de vivir en pareja—matrimonio civil, pareja dehecho
y matrimonio eclesidstico— es el deseo profundo de compartir la
vidajunto al ser que se ama, y no esnilolegislativo, nilo oficial, ni
lonormativo quien establece este vinculo. Quiere esto decir que la
autenticidad delamor eslo que verdaderamente mueve, o deberia
mover a la pareja a una opcién determinada. Y, a mi modo de ver,
éste es el fondo de la cuestion.

Para comprender en profundidad lo que es una unién y un vinculo
hemos de tener en cuenta el modo de estar y de relacionarnos en el
mundo.Y aqui nos encontramos con:

-Elcaracter de provisionalidad delasrelaciones: enlos tiltimos afios
secree poco enrelaciones duraderasy constantes, tienen un caracter
momentaneo y de paso, aunque el deseo profundo del hombre sea
otro, la realidad y la praxis parecen no ir en relacién con este deseo
profundo.

-Elamor, que tannecesario y tan ansiado es, se utiliza con demasiada
facilidad, se identifica el amor con un mero estar a gusto con el otro.
Amenudo al amor se le asocia con falta de libertad. No hace mucho
tiempo, en un informativo de TV, emitieron un desfile modelos con
vestidos denovia de alta costura; todaslasnovias desfilaban con sus
majestuosos vestidos, pero el modisto las hizo salir con las manos
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atadasylabocaamordazada, simbolo de que elmatrimonio esrepre-
sién, sometimiento, anulacion de la persona en su libertad y en su
dignidad. Es significativo que una casa de alta costura, que exhibe
sus modelos de novia orientados a la venta, aproveche la ocasién
para transmitir un mensaje subliminal respecto al matrimonio.
-Larealidad social avanza rdpidamente, conlo cuallonuevo pasaa
ser viejo pronto. Hay un concepto de que el matrimonio es una idea
antigua, trasnochada en la que se cree poco.

- Aunque parezca muy simple, muchas parejasacuden aestarealidad
de pareja o unién de hecho porque es lo més rédpido, lo que menos
papeleo exige y lo mas facil porque en caso de ruptura no hay que
tramitar la separacion.

-Elmodo de estar en elmundo es bisqueda delibertad y autonomia
y, al parecer, la unién de hecho les da esa sensacién.

Ahorabien, hay muchas parejas que durante un tiempo convivie-
ron incluso sin la necesidad de registrase como pareja de hecho,
pero conlallegada deloshijos establecieron un vinculo civil, movi-
dos fundamentalmente porlaseguridad y laintegraciéon social de
los hijos. Es decir, después de un periodo viviendo como pareja de
hecho optaron por el matrimonio civil buscando una seguridad
total para la familia.

El hecho de que cada cual elija el modo de unioén es algo perso-
nal y consecuente con los valores que se vivan y con el modo de
vivirlos. Y, en verdad, lo importante no es la forma de la unién,
sino la falta de reflexion y toma de contacto con lo que realmente
se quiere y se es.

Amimododever, sesigue funcionando, més delo que parece, con
unos valores distorsionados delo que en verdad supone un vinculo
sincero y honesto desde el amor; ese caracter de provisionalidad
conel que se vive enla actualidad tiene una gran incidencia en las
personas. Hay muy poca gente que esté convencida de que el amor
puededurartodalavida,aunquese desee. Elamor seidentificacon
un mero «estar a gusto»; y, sin embargo, amar es algo mucho mas
profundo. No sé si el mundo esté dispuesto a sufrir por amor.

Anhelamos el amor desde lo més profundo de nuestro ser, pero a
la vez se le tiene miedo, ignorando que la ausencia total de miedo
es el amor.
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Tal vez nos falta la consciencia de que desde el amor el proyecto
de vida en comun es una de las pasiones mas vivificantes del ser
humanoyy, paradédjicamente, es lo que se intenta evitar porque nos
da miedo; se anhela, pero se teme.

Sedeberiareflexionar y ser consciente de que hay muchashistorias
que son ya «historias agotadas», como es el afdn de autorrealiza-
cién, la busqueda ansiosa de la libertad, el individuo por encima
detodo... Mucho deesto esideologiasuperada ylo querealmente
nos mueve, anhelamos y deseamos es la autenticidad del amor
vivido en profundidad y verdad.

Profundizar en lo que supone amar es descubrir que estds con el
otro no por lo que representa ni por los intereses que se ciernen
sobre €l. Sino que ves en la persona del otro mucho més de lo que
la persona cree ver en si misma, su sufrimiento es llamada y vesla
posibilidad de la vida a cada paso, en cada momento.

Desde el amor la vida es mucho mds que una mera férmula, que
unpapeleo, queentrar en unsistema, porque enelamor el corazén
hablamasalla detodoloestablecido. Por elamor descubresla difi-
cultad de la labor y el misterio del amor; descubres la ignorancia
mortal del que no sabe que es mucho més de lo que aparentay de
lo que conoce.

Aquinos encontramos conel ateismo, noelreligioso o elideolégico,
sino el ateismo existencial. El ateismo:

- del que desespera en lo mas inmediato a si mismo;

- del que sospecha de lo que siente;

- del que no sabe dirigir su vida después de hacer creido estar en
posesién de todo;

- del que aliment6 su espiritu en el éxito y en las compensaciones de
su cuerpo joveny sano;

-del que construyé su vida sobre los fundamentos de su inteligencia
y de su valia, fuera del agradecimiento y la peticion humilde;

- del que bebe en la vida sin saber que el agua cae del cielo;

- del que disfruta inconsciente de que su disfrute no es universa-
ble;

- del que ha configurado su mente desde la habladuria sin haberse
encontrado con las cosas de las que hablaba;
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- del que nunca fue dueo de sini supo que era alguien.

iQué verdad es que el amor nos ayuda a entrar en aquello que nos
sobrecoge, enla vida que se escapa a todo marco y renace mas alla
de toda limitacion o posibilidad! Por tanto, que cada cual ejerza
suderecho a vivir en libertad suamor, porque si algo es el amor es
libertad. Pero que no acuda a una opcién de vida sin profundizar
en dicha cuestion.

¢Coémo deseo amar? ;Qué es para mi amar? Cuando nos contes-
tamos a estas cuestiones es cuando aprendemos a diferenciar el
auténtico amor del idealismo del enamoramiento, es cuando pro-
fundizamos enlo querealmente eslaviday cémolaconcebimos, es
cuando estamos dispuestos aluchar porlo que realmente merecela
pena, es cuando centralizamos el elemento esencial del vivir y del
ser,aparcandoy superando lo superficial y loideolégico, asi como
los prejuicios. Para fundamentar la vida hay que profundizar.

Cierto que hay muchas formas de vivir, pero seamos conscientes
de que no siempre funcionamos desde la totalidad del ser y de la
profundidad, sino que utilizamos partes muy diminutas delarea-
lidad. Y estonosrestala posibilidad de ser y vivir mas plenamente
y con un sentido mayor.
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