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Resumen 

El artículo nos muestra cómo la vida sacramental es alimen‐
to para nuestra fe. A lo largo de sus páginas se explica cómo 
la celebración de cada uno de los siete sacramentos acrecien‐
ta la fe del creyente, en su especificidad propia cada uno de 
ellos. 
 
Abstract 

The article  shows how  the  sacramental  life  is  food  for our 
faith. Throughout  its pages explains how  the celebration of 
each of the seven sacraments enhances the believerʹs faith, in 
its own specificity each one. 

 
* Monje benedictino de la abadía de Santo Domingo de Silos (Burgos), doctor en 
liturgia, actualmente es rector del Pontificio Ateneo San Anselmo de Roma donde 
además enseña liturgia. 


