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Resumen 

A lo largo de las páginas de este artículo el autor manifiesta 
cómo  fe,  Eucaristía  y  solidaridad  constituyen  un  trinomio 
íntimamente relacionado, ya que desde  los tiempos apostó‐
licos  la solidaridad se manifiesta en el servicio a  las mesas, 
la verdad del Evangelio se verifica en la solidaridad eucarís‐
tica, y la solidaridad en la gracia pasa por el bolsillo del cris‐
tiano. Por lo que la celebración del Año de la fe supone po‐
tenciar también la Eucaristía y la práctica de la solidaridad. 
 
Abstract 

Thoughout  the pages of  this article,  the author shows how 
faith, Eucharist and solidarity are a trinomial closely related, 
since  from  the  apostolic  times  solidarity  is manifested  in 
service  to  the  tables,  the  truth of  the Gospel  takes place  in 
eucharistic  solidarity, and  solidarity  in grace goes  through 
the  pocket  of  the Christian  people.  The  celebration  of  the 
Year of Faith supposes also  the enhancement of  the Eucha‐
rist and the practice of solidarity. 
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